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GRIPEA
PLANO DE CONTINGENCIA

Objectivo:

Manter a actividade da escola, em face dos possiveis efeitos da pandemia,
nomeadamente o absentismo dos profissionais e dos alunos e respectivas
repercussoes nas actividades escolares e no ambiente familiar e social de toda
a comunidade educativa.

Coordenador e cadeia de comando e controlo:

1. Para o caso especifico deste Plano de Contingéncia, mantém-se a
cadeia hierarquica (Direccdo), agregando-se a Coordenadora da
Educacéo para a Saude, a Chefe dos Servigos de Administracdo Escolar
e a Encarregada do Pessoal Operacional.

2. Em caso de impedimento de um dos elementos da cadeia, assume
funcdes o imediatamente seguinte:

3. Anténio Agnelo Figueiredo, Lucio Balula, Maria Goreti Tavares, Anibal
Tavares, Cristina Matos, Elisabete Teixeira e Fatima Campos

Actividades essenciais e prioritarias:
As actividades essenciais consistem na leccionagédo das aulas e nos servigos
de alimentacao.

Impacte que os diferentes niveis de absentismo terdo nas actividades
escolares:

O absentismo é critico no sector da alimentacdo, nomeadamente no Refeitorio.
A falta de funcionarios da Cozinha poderd determinar o encerramento da
Escola.

Recursos humanos minimos para cada uma das areas prioritarias e sua
substituicdo por profissionais formados para o desempenho dessas
funcoes:
1. A substituicho de docentes doentes encontra-se prevista no Plano de
Ocupacéao Plena dos Tempos Escolares (substituicdes);
2. A falta de funcionérios dos bufetes poderd ser suprida por outros
assistentes operacionais em servico;
3. A falta de funcionéarios da cozinha n&o € suprivel.

Plano de acompanhamento dos profissionais, incluindo actualizacdo de
todos os contactos telefénicos:
O ficheiro esta actualizado.

Recomendacéo aos profissionais que sigam as orientacdes do Ministério
da Saude, nomeadamente as difundidas através do portal www.dgs.pt:
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Divulgacdo do anexo do Plano de Contingéncia para conhecimento geral e
execucao permanente.

Reforco do plano de higiene da instituicdo escolar, de forma a tornar
exequiveis as medidas aconselhadas:

1. Todas as torneiras da escola foram substituidas por modelos de fecho
automatico temporizado;

2. Foram instalados dispensadores de sabao liquido nos lavatérios;

3. Foram instalados secadores de maos;

4. Os puxadores de porta e os corrimaos serdo limpos com solucao
adequada durante todos os periodos de aula. 8H30 — 10H00, 10H15 —
11H45, 11H55 — 13H25, 13H50 — 15H20 e 15H30 — 17HOO0;

5. Durante os intervalos as janelas deverdo manter-se abertas para
arejamento das salas;

6. Os balnearios, tal como ja vem sendo efectuado, serdo limpos com
utilizacéo de solucbes anti-sépticas adequadas;

7. Na sala de isolamento sera colocado um dispositivo de parede com
solucao de limpeza das maos a base de alcool.

Parceiros com quem deve ser estabelecida uma adequada articulacdo e
manter uma listagem de contactos actualizada:

Os parceiros identificados sdo a Autoridade de Saude Concelhia (232619480),
0os Bombeiros Voluntarios de Mangualde (232619610), as transportadoras
Berrelhas (232470500) e Guedes (232421954) e ainda a Camara Municipal de
Mangualde (232619880)

A esta Ultima poderdo vir a ser requisitados servicos de transporte de alunos
para as residéncias em eventuais situacdes de emergéncia.

Identificagdo dos fornecedores de bens ou servigos essenciais para o
funcionamento da instituicao:
N&o se afigura necessario

Verificagdo se os fornecedores de bens ou servigos considerados
essenciais garantem os fornecimentos previstos. Equacionar, solucdes
alternativas:

N&o se afigura necessario.

Assegurar a existéncia de uma “reserva estratégica” de bens ou produtos
cuja falta possa comprometer o exercicio das actividades minimas ou
consideradas prioritarias (durante o periodo critico da pandemia):

N&o se afigura necessario, para além das reservas normais.

Envolvimento, desde o inicio, dos profissionais na execug¢do do Plano:
1. Reunido geral no inicio do ano lectivo (docentes e funcionarios);
2. Divulgacao do plano;
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Reunido com Associagao de Pais.

Divulgacédo do Plano a nivel interno e junto da comunidade educativa:
Todos os pais e encarregados de educacédo receberdo uma cépia do Plano de
Contingéncia, ficando também disponivel na pagina Internet da Escola.

Estratégia de comunicagéo interna e externa:
Comunicagéo directa, telefonica e electronica, para além de elementos escritos
em suporte tradicional.

Avaliacao e manutencao do Plano actualizado:

1.

2.
3.
4

Contabilizacdo sistemética de incidentes criticos, casos suspeitos e
casos confirmados;

Reflexao sobre os dados;

Incorporacao de directrizes superiores e das autoridades de salde;
Adequacao sistemética de procedimentos.
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GRIPE
PLANO DE CONTINGENCIA

(Normas de conhecimento geral e execucdo permanente)
PROCEDIMENTOS GERAIS

1. A saida de casa para a Escola, os pais devem verificar se os alunos
mostram sintomas gripais, nomeadamente, febre.

2. Em caso afirmativo, devem permanecer em casa, contactando a Linha
Saude 24 - 808242424 — ou o médico de familia e seguindo as
respectivas instru¢des, sendo justificadas as faltas.

3. Todos os utentes da escola devem (obrigatorio):

a. Lavar frequentemente as maos; para o efeito, todas as instalagbes
sanitarias estdo equipadas com dispensadores de sabéo liquido.

b. Quando tussam ou espirrem, cobrir a boca e o0 nariz com lenco de
papel — nunca com a méao — colocando o len¢o usado no caixote do
lixo; caso ndo disponham de lenco de papel, tapar a boca com o
antebraco.

c. Nao comparecer na escola no caso de experimentarem sintomas
tipicos de gripe: febre acompanhada por tosse, dores de garganta,
dores musculares, dores de cabega, arrepios de frio e cansago.

d. Neste caso, devem contactar a Linha Saude 24 — 808242424 — ou o
médico de familia, aguardando em casa até indicacdo médica em
contrario.

PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS:

Sempre que seja detectado um elemento da comunidade escolar evidenciando

sintomas gripais:

1. Deve o mesmo ser referenciado as assistentes operacionais do Pavilhdo
A, que;

2. Lhe colocardo uma mascara (para evitar a contaminacdo de outros);

3. E avaliardo a temperatura corporal;

Caso apresente febre, devera:

1. Ser encaminhado para a sala de isolamento (Pav. B);

2. Ser contactado o Encarregado de Educacéao, tratando-se de discente;
3. Ser providenciado o transporte para a residéncia;

4. Contactar-se a Linha de Saude 24.

Mangualde, 19 de Agosto de 2009
O Director

(Antonio Agnelo Figueiredo)
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GRIPE
PLANO DE CONTINGENCIA

(Normas especificas da Biblioteca Escolar)

A Biblioteca Escolar tera ao dispor dos utilizadores material, em formato
impresso e virtual, de informacdo actualizada sobre a Gripe A — 2009 e os
comportamentos preventivos a adoptar.

Para evitar o risco de pandemia, aplicar-se-d0 as seguintes medidas
preventivas:

e Todos os utilizadores tém que usar o dispositivo de desinfeccdo das
MAaos que se encontra colocado na entrada da biblioteca,;

e Os elementos da equipa da biblioteca devem usar meios de proteccao
(lencos de papel, luvas e mascaras), sempre que aconselhavel;

e Sera aumentada a periodicidade de limpeza do espaco da biblioteca,
das superficies de trabalho — incluindo teclados, ratos, auscultadores ....
— e de outros objectos de manuseamento quotidiano;

e A porta de entrada manter-se-a aberta e sera feito o arejamento, abrindo
as janelas, sempre que as condicdes climatéricas o permitirem;

e Respeitar-se-a o0 periodo de quarentena da documentacdo apoés
empréstimo domiciliario e de sala de aula;

e Caso o professor bibliotecario se ausente, sera substituido por um
docente da equipa de apoio a biblioteca a designar pelo Director;

e Na auséncia da funcionaria da Biblioteca, o servico sera assegurado
pelo funcionario Saul Pereira;

e Todos os documentos manuseados (livros, cd’s, dvd's...) serdo
colocados num local proprio e indicado para o efeito, para que se possa
iniciar o processo de quarentena (1 dia);

e A utilizacdo dos equipamentos audio estara suspensa.

Brevemente, a biblioteca, implementard algumas medidas no ambito da
informacédo e prevencdo da doenca e também de promocdo de actividades
pedagdgicas a desenvolver em situacdes de crise, com relevo para actividades
a distancia, tanto mais que de acordo com as orientacbes da DGS para as
escolas “E de equacionar a possibilidade de utilizagéo do teletrabalho”. Assim,
pretendemos:

e Criar pacotes de livros e de outros documentos em diferentes suportes,
seleccionados por temas, disciplinas, anos de escolaridade, etc., para
empréstimo domiciliario, sob condi¢cdes de higiene controladas, aos
alunos da escola e do agrupamento;
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Divulgar listas de documentacéo seleccionada, em espacos especificos
da biblioteca, na pagina da escola e no blogue da biblioteca;
Disponibilizar na pagina da escola e no blogue da biblioteca, em lugar de
destaque, documentos de apoio a pesquisa de informacdo e a
elaboracdo de trabalhos escolares, para acesso dos alunos a partir de
casa,

Organizar e divulgar, através da internet, propostas de trabalho curricular
no ambito das diferentes disciplinas/anos, a realizar a distancia e/ou
presencialmente;

Seleccionar e divulgar listas de livros adequados para empréstimo
domiciliario a professores e a funcionarios;

Elaborar e divulgar propostas de leituras, filmes e sitios a explorar pelos
alunos em casa, com a familia e com os amigos.

Mangualde, 19 de Agosto de 2009

O Director

(Anténio Agnelo Figueiredo)
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